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Neuropsychiatre de l´Hôpital Américain de Paris depuis 1974, puis chef du service de 
psychiatrie à de 1981 à 2007, Jean-Michel Oughourlian tente d´appliquer les thèses de René 
Girard dans le domaine de la psychologie et de la psychopathologie.  Il a collaboré avec René 
Girard, avec qui il publie, en 1978, Des choses cachées depuis la fondation du monde. Son 
deuxième livre, Un mime nommé désir (1982) porte sur les phénomènes de transe, 
d´hystérie et de possession qu´il décrypte à l´aide de la théorie mimétique. En 2007, il publie 
Genèse du désir, où il est question des dernières découvertes en neurosciences (neurones 
miroirs) ainsi que des éléments pour une psychothérapie des couples. Son dernier livre Le 
Troisième Cerveau (2013) dessine une nouvelle psychologie et une nouvelle psychiatrie, qui 
imposent notamment une autre gestion de l'altérité, fondée sur la « dialectique des trois 
cerveaux » : le cerveau cognitif, le cerveau émotionnel et le cerveau mimétique, celui de 
l'altérité, de l'empathie, de l'amour comme de la haine.  
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